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Dr. Kersten beschaftigt sich seit tiber
10 Jahren schwerpunktmaRig mit
der Pravention und TherapieChro-
nischer Zivilisationserkrankungen
und unnatdrlicher Alterungsvor-
gange. Dabei spielt die krankhaft
vermehrte Bildung von Sauerstoff-
und Stickstoffradikalen Oxidativer
und Nitrosativer Stress) eine ent-
scheidende Rolle und erklart die
Entwicklung so genannteMulti-
systemerkrankungen.

Die hierbei vorzufindenden Stérungen des Zentralnervensystems,
Immunsystems, des Hormonhaushalts, des Stoffwechsels und
vor allem der zelluldren Energieproduktion in den Mitochondrien
fuhren zu individuell sehr unterschiedlichen Symptomen, die

gerade deswegen so schwer einzuordnen sind.

Dabei zeigen die wissenschaftlichen Forschungsergebnisse der
letzten 20 Jahre hervorragende Mdglichkeiten auf, derartigen
Krankheiten und vorzeitiger Alterungnit natirlichen Mitteln
vorzubeugen und gerade das Chronische Mudigkeitssyndrom
und Burnout-Syndrom gezielt, auf der Ebene ihrer Entstehung,
zu behandeln. So kann der nicht gerechtfertigten Psychosomati-
sierung dieser Menschen wirkungsvoll entgegnet werden.
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Immer mude

Krank "ohne Grund”?

Aktuelle molekularbiologische
Forschungsergebnisse geben endlich Einblick
in die tieferen Ursachen von

Chronischem Mudigkeitssyndrom
und

Burnout-Syndrom

Vortrag im Hegelsaal am 25. 11. 2009




Chronisches Mudigkeits- undBurnout-Syndrom

Eine tiefergehende Diagnostik biochemischer Funktionsstérun-
gen auf zellulare Ebene macht diese immer mehr zunehmenden
Phanomene endlich verstandlich und ermdglicht eine effektive

Pravention und Therapie.

Kommen lhnen diese Symptome
bekannt vor?

Immer mude, matt und abgeschlagen?
Kopfschmerzen, Schwindel, Migrane?

Schmerzen an Muskeln, Sehnen und
Gelenken?

morgens "wie geradert” aufwachen?
gestorter Schlaf?

schnelle geistige und seelische
Erschopfbarkeit?

langanhaltende Befindensverschlechterung
nach schweren Anstrengungen?

Nahrungsmittelunvertraglichkeit?
Plotzliche Schwacheanfalle?

Lustlosigkeit und depressive
Verstimmungen?

Haufige Infekte?
Ruckzug und Isolation?

Konzentrations- und Gedachtnisprobleme?

www.dr-kersten.com

Bei der Blutuntersuchung "Alles o.k. " -
also psychosomatisch krank ???

Patienten mit Chronischem Mudigkeits- oder Erschdpfungssyn-
drom (CFS), haufig kombiniert mit Fibromyalgie (FM), wie auch
Patienten mit Burnout-Syndrom haben eine Odyssee von Arzt-
kontakten hinter sich, werden zum Psychotherapeuten oder
Psychiater geschickt, schlucken gar Psychopharmaka und fiihlen
sich in der Regel unverstanden, hilflos und ohnmachtig. Es
scheint keine fassbare Ursache fur die haufig wechselnden
Symptome zu geben. Viele resignieren, gehen nicht mehr zum
Arzt und fugen sich in ihr Schicksal. Bei manchen kann dies
schwerwiegende, berufliche und private Konsequenzen haben.

In meinem Vortrag klare ich Uber die eigentlichen Ursachen
dieser immer mehr zunehmenden Erkrankungen auf, erlauterte
das Zu-Stande-Kommen der wechselnden und individuell vollig
unterschiedlichen Symptome und zeige Mdglichkeiten auf, sie
gezielt und effektiv mit nattrlichen Mitteln zu behandeln.

Wie lasst sich die Diagnose sichern ?

Welche Stressfaktoren I6sen diese Multisystemerkran-
kungen aus ?

Gibt es vorbeugende Maf3nahmen ?
Wie sieht eine effektive Therapie aus ?

Was kann ich selbst tun ?

Vor dem Hintergrund hochaktueller, molekular-biologischer
Forschungsergebnisse werden die auslésenden und verstarken-
den Faktoren dieser Erkrankungen detailliert erklart, die not-
wendige molekularbiologische Diagnostik erlautert, und die
Kosten von Diagnostik und Therapie aufgezeigt.

Das Verstandnis dieser Zusammenhange ist fur die Betroffenen
von auBerordentlicher Bedeutung, beendet die empfundene
Hilflosigkeit und zeigt auf, wie diese Erkrankungen zu stoppen
und zu verhindern sind. Deutlich werden aber auch jene krank-
machenden Faktoren, die ein typisches Markenzeichen so
genannter ,westlicher Zivilisationen” sind.
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